Frisch erhaltlich im:

Jan

Feb

Mar

Apr

Mai

Jun

Jul

Aug

Sep

Okt

Nov

Jan

Apfel

Artischocken

Barlauch

Birnen

Bohnen

Brokkoli

Brombeeren

Chicoree

Chinakonhl

Eisbergsalat

Endiviensalat

Erbsen

Erdapfel

Erdbeeren

Fenchel

Fisolen

Gurken

Heidelbeeren

Himbeeren

Holunderbeeren

Holunderbliiten

Jungzwiebel

Karfiol

Karotten

Kirschen

Knoblauch

Kohlrabi

Kohlsprossen

Kopfsalat /
Hauptelsalat

Kirbis

Lollo Rosso

Mangold

Marillen

Melanzani /
Auberginen

Nektarinen

Paprika

Paradeiser

Pastinake

Petersilwurzel

Pfirsiche

Porree / Lauch

Preiselbeeren

Quitte







